
 
Valorização Do Espaço Recreativo E De Lazer 

BAIRRO 1º DE MAIO . Monte Abraão 

 
Polo de atracção 
das diversas 
actividades do 
bairro, 
captando as 
potencialidades do 
conforto climático 
do local. 

Fomentar espaço intergeracional, adaptando e potenciando as existências. 

Espaço Recreativo  

Espaço Desportivo  

Espaço de Lazer  
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Espaço Desportivo 

Espaço Recreativo  
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Associação Moradores Bairro 1º Maio. 
Associação Filhos e Amigos de Farim. (principal vila do 
Setor de Farim no norte da Guiné-Bissau, na margem norte do rio 
Cacheu, um dos mais extensos rios da Guiné-Bissau). 

Grupo Motard Foge Com Elas. 
Sociedade Filarmónica Nossa Sra da Fé. 
Projeto “Raízes”: candidatura à 6.ª Geração do Programa 

Escolhas – Projeto “Raízes” foi um dos oitenta e oito projetos de 
inclusão social para crianças e jovens de contextos vulneráveis, a 
nível nacional, a ser financiado até dezembro de 2018. 

Espaço de Lazer  

Fomentar espaço 
intergeracional, 
adaptando e 
potenciando as 
existências físicas e 
humanas.  

População do bairro. 
População visitante. 

Crianças: 
< 3 anos: 20% 
3 a 6 anos: 33% 
6 a 12 anos: 33% 
12 a 14 anos: 14% 
Fonte JF jun.2015 
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ESPAÇO RECREATIVO  
 
Espaço de jogo Mikado,  (listas 
coloridas no pavimento) 
especialmente dedicado às 
actividades de jogo e recreio 
infantil, juvenil e sénior, 
em aparelhos. 
 
Ligação com espaço desportivo. 

infantil 

juvenil 
sénior 
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ESPAÇO RECREATIVO  

Equipamentos 

   
  Pavimento 
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ESPAÇO DESPORTIVO 
 
Actividades desportivas, integra a 
rede de polidesportivos da 
freguesia. 
 
Vedação periférica 5m. 
Rede de protecção superior. 
Baliza de 
Andebol/Futsal/basquete. 
 
Gradeamento semelhante ao 
existente, vertical. 
 
Espaço intermédio, 
liga área de jogo Mikado e  
espaço de lazer. 
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ESPAÇO DE LAZER  
 
Actividades pedagógicas, 
convívio cultural, convívio 
social. 
1. Área de circulação. 
    Espaço    
palco/cultura/projecções. 
 
2. Área de contemplação, 
lazer, convívio social, 
benefício das vistas do 
horizonte. 
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Espaço de Lazer: PISO PEÇAS CERÂMICAS 
Peças cerâmicas 20 x 10 x 5 cm 
vermelho vulcânico, bege mourisca e cinza douro.  

Continuação da linguagem Mikado. 
Outro contexto, novo ambiente. 

MOBILIÁRIO URBANO 
Madeira. 
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Junta de Freguesia: 
(a propor) 

 
Criação de MURAL do 
Bairro 1º de Maio. 
 
População do bairro. 
 
Valorização dos MUROS 
através de expressões de 
ARTE  URBANA: 
ferramenta de inclusão 
social, 
promoção do 
entendimento geracional. 
 
Animação visual. 
 
Workshops/experiências 
com o exterior. 
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Valorizar ‘matéria prima’ = espaços + pessoas 
 

Valorizar imagem do local : equipamentos e pavimentos apelativos, 

proporcionando captação de interesses, utilização adequada dos 

equipamentos e espaços, promoção de sentimentos de pertença e respeito. 


